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ACCELERATION-RESSOURCE :
A QUEL MOMENT DECLENCHER UNE MANCEUVRE ?

DEUXIEME VOLET VOLTIGE : SAT ASYMETRIQUE,
INVERSION, TUMBLING... SOYONS HONNETES,
MOINS DE 5 % DES PILOTES ABORDERONT
PEUT ETRE UN JOUR CES MAN(CEUVRES

QUI SUPPOSENT BEAUCOUP DE TRAVAIL,

DE MOTIVATION ET D’ENGAGEMENT... QUE

LES AUTRES NOUS PARDONNENT ET
COMPRENNENT QUE SE PLONGER DANS
CETTE LECTURE LEUR FERA MIEUX
COMPRENDRE LE PILOTAGE D'UN PARAPENTE.

> AT asymélrique, inversion,
=~ tumbling : nous regroupons

ces trofs manosuvres car
_elles demandent toutes troisune
prise de vitesse et une parfaite
maitrise des 360° asymétrigues
[entre autres pré-requis avant de
saventurer-dans ce monde ot le
risque majeur est de tomber
dans la voile].

PETIT RAPPEL
Comme pour les wings over, il
s'agit de trouver le ban rapport
entre vitesse, amplitude et donc.
moment de déclenchement.
Pendant la ressource, {‘ai de
Uamplitude, mais je suis er perte
de vitesse et je risque donc de
m'arréter au-dessus de (a voile.
Pendant l'accélération, j'ai de la
vitesse ; si je déclenche ane
manceuvre @ ce moment je n'al
pas d’amplitude, mais je garde
une marge de securite. Si fe
déclenche entre accélération et
ressource, pile vertical sous voile,
joptimise vitesse et amplitude.
Le plus dur est de saboir exacte-
ment ou je-me
situe sous la
voile,” car
tout —se
joue a

guelques degres pres :
tard et je peux me refrouver dans

H{avoile, faute de vitesse ..

LES 340°
ASYMETRIQUES

Pré requis

On appelle ainsi des wmgs over

toujours du méme coté. A prieri,
comme tout se passe du méme

coté, c'est plis facile que des
wings. It faut néanmoins tra-
vailler les wmgs avant, afin de
bien se reperer dans lespace
[savair silon est dans l'accéléra:

tion ou dans la ressourcel. Autre-

ment dit, il faut aussi avoir en
pache... tout ce qui précéde les
wings! C'est-a-dire te décro-
chage, les autorotations, les spi-
rales, les fermetures, le tangage
etlevirage dynamigue. Des qu.on
veutaborderla moindre figure de
voltige, on eni revient toujours aux
mémes pré-requis, sans les-
quels on se met en danger. Et Il
ne suffit pas daveir vu ces
manceuvres une ou deux fois. It

faut s'yentrainer : le décrochage, -

par exemple, doit devenir aussi
naturel que de décoller! L ne faut
donc pas étre pressé et accepter
des heures et des heures de tra-
vail, C'est ce gue font les pilotes
de voltige, ca ne vient pas tout
seul. -

Réalisation
Comme en wings over, limpor-
tant pour réaliser de beaux 360
asymetriques est d'avoir une
belle phase d’accelération,
“bien symetrique afin d'avoir
le plus de vitesse possible
Sije redescends sur taxe

3° trop

de roulis, je perds de'la
vitesse et donc de
lamplitude. La phase
d'accélération est le moment ou
jamais d optimiser vitesse et
amplitude.

Entrée
Je cadence une spirale
assez engagée, sel-
lette et commande,
sUr un tour ou
un: tour et
demi,

Accélération

Pour me retrouver en
phase d'accelération, dans la
spirale; |e mets un contre bref,
sellette &t commande, pour
arréter g rotation. Une fois gue
la rotation estarrétée, je repasse
bras hatuts et a plat sellette afin
d’optimiser mon accélération,
comme dans les wings over et je
chierche @ obtenir une accéléra-
tion la plus profonde et la plus
longue possible pour avoir le
maximum d'énergie pour le pro-

- chain virage.

“Au degré pres,
soit ¢a passe,
soit on est dans
la voile. Les
repéres sous la
voile sont donc
primordiaux”.

Fin d'accélération, declenche-
ment de mon virage

Comme pour les wings over, je
m’organise un peuavantlafinde
{accéleration, en tournant la téte
pour anticiper ma trajectoire.
Lorsgue je suis vertical sous la
voile, je déclenche mon virage
avec sellette et commande, le
plus simultanément possible
J'atitise leméme débattement 3
la commande que pour un wing.
Suivant la puissance de Uaccele-
ration, je monterai plus ou meins
au-dessus de-ma voile. Je peux

régler mon virage : si je veux de
la vitesse, je peux declencher un
peu avant d'arriver sous la voile.
Si je veux de lamplitude, je
declenche vertical sous la voile.
Je dois aussi fenir mon bout
d'aile exterieur pour quil ne
ferme pas [Mécaniquement on
retrouve le méme principe que
pour la dissipation d une spirale
{cf P. Mag n° 108). La seule dif-
férence est gqu'on utilise, pour le
360° asymétrigue, plus de com-
mande que pour dissiper la spirale),

Dans le virage

Je viens de redéeclencher
urie spirale que je conduis
jusqu’ad sommet de son
amplitude. Une fois au sommet, je
contre pourinterrompre la spirale
et redescendre sur une acceléra-
tion symétrigue. Tout au tong de
ma spirale, je continue a tenir mon
bout d'aile extérieur. Pour conii-
nuer a asymeétriser mon 366°, je
redéclenche rha spirale lorsque je
Suis sous la voile, en fin d'accélé-
ration. J'enchaine donc spirale,
contre, accélération et de nouveau
spirale, contre, accélération,

autant de fais que je le désire.

Sortie

Toujours pareil : je peux sortir
soit en dissipant Uénergie, soit
en chandelle (et temporiser].

Risques

Comme les wings over, si je
déclenche trop tard {lorsque je
suis déja en ressourcel; je vais
perdre de l'énergie. Par contre
faurai de l'amplitude. Je peux
donc lres bien faire un stop” au-
dessus de |a voile et retomber a
coté ! Le deuxieéme risque est de
déclenchertrop tot, oude ne pas
trouver cette belle phase d'acce-
leration et d étre sur Laxe de
roulis. Dans ce cas, mon 360° ne
sera pas vraiment asymétrique
et ressemblera plutot a une spi-
rale normale, ce qui n'est pas
grave. (Note : relisez également
P Mag n® 108 pour les risques
de la spirale : neutralité, voile
noir, étc..]. Attention, surveillez
toujours ladérive etla perte d'al-
titude!!

Comment travailler les 360°
asymeétriques
Deux manieres de les aborder :
* Soit je veux faire juste des 3607
asymetriques sans aller plus
loin * Soit je veux les travailler
pour pouveir déclencher des
manoeuyres dynamigues,
Dans le premigr cas, je peux me
contenter de m'entrainer de
mon coté préféré en essayant
d’obtenir la manceuvre la plus
esthétique possible. 5i je veux
aller vers la voltige, je com-
mence aussi par le coté ol je
suis le plus a Laise, en décorti-
guant bien les différentes
phases et les différents
moments ‘de déclenchement
[dans l'accélération pour garder
de la vitesse ou sous la voile pour
Uamplitude), mais ensuite, en
prévision de futtires manceuvres
type inversions, il va falloir gque
je transfere ce travail de mon
cote preferé a lautre coté. [l faut
que j'arrive a faire les mémes
360° asymetriques des deux
cotés! En effel, lorsqu'on doit
inverser, il vaut mieux inverser
sur le cote ou Uon est le plus a
Uaise. Clest rarement facile de
retrouver les mémes sensations
a droite comme a gauche, mais
| cestindispensable pour la suite.
Dong, si vous ne voulez pas finir
| empaquete danslavoile, heten-
ez pas d'autres manauvres de

| voltige tant que vos 3607 asymé-

trigues ne sont pas parfaits des
"‘ deux cotes !

Conseil
| Pour toutes les manceuvres a
| venir, durant Lapprentissage, il
vaudra mieux les declencher tot
afin de garder de la vitesse et

donc de la securite. Il faul
| d'abord s habituer aux sensa-
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tions et donc limiter le risque de
tomber dans sa voile, lié a trop
d'amplitude. Ensuite, peu a peu
et aprés beaucoup de travail, on
pourra se rapprocher de la ver-
ticale. Les pilotes de voltige
volant avec des pelites voiles (16
ou 18m?] peuvent se permettre de
déclencher les manceuvres dans
la ressource car ils ont beaucoup
de vilesse. Mais ils savent qu'ils
jouent avec le feu. Pour toutes ces
manceuvres dynamiques, nous
partirons donc d'un 360° asymé-
trique déclenché dans la phase
d'accélération, avant darriver
sous la voile.

SAT ASYMETRIQUE

Pour initier une Sat du méme
cOté que ma spirale, j‘'al besoin
d'étre tonique dans mon déclen-
chement car leffort a la com-
mande est assez important. Je
me retrouve dans une Sat asy-
métrique, sur environ 2 tours. Si
je ne fais rien [si je maintiens ma
position], ma Sat va saplatir el
je vais me retrouver dans une
Sat classique dont la sortie s'ef-
fectuera comme pour une Sat
normale. Mais je peux égale-
ment choisir d'arréter ma Sat
asymétrigue quand je le désire,
par une temporisation de la
main extérieure lorsque la voile
est au-dessus de la téte, voire
légerement devanl. Je finis sur
une dissipation.

Les risques

Tomber dans la voile si je
déclenche trop tard. En effet, je
peux avoir assez d'énergie pour
passer le premier tour, mais pas
assez pour le deuxieme, et
comme jai de lamplitude
puisque j'ai déclenché tard, je
vais vraimenl passer vertical au-
dessus de la voile, Comme la
Sat, je peux passer a travers le
point dur et partir en vrille [ce
sera alors une vrille vraiment
dynamique, type mac twist). Il
faul donc avoir bien bossé la
vrille auparavant!

INVERSION
'accélération,

Toujours dans

avant d'arriver sous la voile, |'in-
verse la rotation. Je déclenche
cette inversion de la méme
maniére qu'un wing aver [méme
position sellette, méme débatle-
ment a la commande, sans
oublier la commande extérieure).

Ily a deux manieres de réaliser
une inversion :

* En phase d'apprentissage : je
maintiens ma position pendant
toute linversion et lorsque je
repasse sous lavoile, soit je sors
en chandelle et je temporise,
soit je dissipe énergie. Et si je
n'ai plus d'énergie, je finis surun
vol droit. Je réalise donc une
inversion sur 'axe de roulis.

» Aprés lravail : je peux décider
de conduire mon inversion jus-
qu'a la verticale et redescendre
sur une belle phase d'accéléra-
tion équilibrée, afin d'avoir de
'énergie pour enchalner sur une
autre manceuvre. Pour retrouver
cette accélération, soit j'arrive a
cadencer [sellette et com-
mande) pile poil pour m'arréter
au sommet, soit je peux contrer
au sommet pour arréter la rota-
tion.

Les risques

Encore une fois, tomber dans la
voile ! Soit parceque je fais un
stop au-dessus de la voile car 'ai
déclenché trop tard ; soit par-
ceque je n'ai pas maintenu ma
position assez longtemps ; soit
parceque je n'ai pas mis assez
de commande pour faire le tour
complet...

Il peut également arriver de
meltre trop de commande et
déclencher un tumbling! Ca
parait incroyable, mais c'est
vrai... Dans ce cas, si on ne sait
pas faire de tumbling, le risque
est de tomber dans la voile parce
gu'on sera complétement déso-

rienté et que l'on n'aura pas for-
cément la présence d'esprit de
mettre une tempo au bon
moment. D'autre part, trop de
commande trop tonique nous
donne un mac twist tres dyna-
mique. Bref, il faut étre parfait
sur les wings over et les 360°
asymétriques avant de penser a
faire des inversions!

TUMBLING

Mécaniquement, c'est wune
inversion en Sat asymétrique.
Donc avant d'arriver sous la
voile, je déclenche ma Sat a l'in-
verse du sens de ma spirale.
Normalement, si j'ai déclenché
au bon moment, je peux faire 2
tours. Si je n'entretiens pas le
mouvement (comme dans Ulnfi-
nity tumbling] il faut que j'arréte
le tumbling car je n'aurai pas
assez d'énergie pour passer le
troisieme tour. Méme avec des
voiles d'acro.

Parenthése : a votre avis, com-
ment font les pilotes pour entre-
tenir le mouvement en Infinity
tumbling ? Relisez le
numéro 106 sur le tangage :
c’est toujours pareil, on est sur
le méme axe ! Bon, il faut quand
méme avoir un pilote sous le
casque car tout va trés vite et la
moindre petite erreur et c'est
encore une fois dans la voile
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qu'on se retrouve !

Pour la sortie du tumbling, la
solution est la temporisation
main extérieure, suivie d'une
dissipation.

Les risques

On se répéte encore, mais c¢'est
toujours de tomber dans la voile.
Et quand on tombe dans la voile,
il faut au minimum 800 m d"alti-
tude pour en sortir. De plus ce
n'est pas évident car on est trés
vite emmélé dans les suspentes,
Donc il vaut mieux éviter...

CONCLUSION

La voltige n'est pas a prendre a
la légére, Les risques sont beau-
coup trop importants et n'en
valent pas la peine. Prenez le
temps de progresser, de com-
prendre ce qui se passe sous
votre voile, Les meilleurs pilotes
de voltige ont des milliers
d'heures d'entralnement der-
riere eux. Ca veut dire qu'ils ont
fait des centaines de décro-
chages, des centaines de vrilles,
des centaines d'heures de wings
over et de gonflage. A l'époque
ou ils ont commence, la Sat,
'hélico ou le tumbling n'exis-
taient pas encore. |ls ontdonc un
bagage beaucoup plus impor-
tant que les pilotes plus récents.
Donc encore une fois prenez le
temps, faites-vous plaisir et sur-
tout pas peur... ]

MANCEUVRES DYNAMIQUES:
N'ESSAYEZ PAS TOUT SEUL!
On pense avoir les pré-requis
nécessaires pour s'aventurer
dans la voltige, mais on a
peut-étre oublié ou pas com-
pletement assimilé certaines
étapes. Donc ne prenez pas de
risque inutile, venez en stage
dans des écoles qualifiées
pour étre au maximum en
sécurité. Prenez le risque de
vous faire évaluer. Car une fois
par terre, il sera trop tard. Le
but de nos articles est de vous
aider a comprendre votre
parapente et d'avoir un oeil un
peu plus critique sur ce gui
vous entoure [vidéo, manifes-
tations etc ). Ce n'est pas un

mode d’emploi !
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