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LA SAT ET LHELICO

ET VOILA, ON EN ARRIVE A LA VOLTIGE ! LA SAT ET L'HELICO : DEUX MANCEUVRES MAGNIFIQUES.
ON ENTEND DIRE : “LA SAT C’EST FACILE, MEME A 50 VOLS, ON PEUT LA FAIRE”. HUM ! OUI, C'EST
VRAI QUE QUAND CA MARCHE, C'EST FACILE, MAIS EN CAS DE PROBLEME, CE N'EST PLUS LA
MEME CHOSE ! COMME POUR TOUTE MANCEUVRE, IL Y A DES PRE-REQUIS POUR POUVOIR
ABORDER LA SAT EN SECURITE.

ANS uUn premier temps,
Davam de commencer, il

nous semble important de
préciser a nouveau que le but de
cet article n'est pas de vous don-
ner un mode d'emploi pour
essayer seul. Les risques
seraient trop importants. On
peut facilement se retrouver
dans la voile ou étre obligé de
tirer le secours. Il faut donc
apprendre dans le cadre de
stages sécurisés, au-dessus de
'eau, avec des professionnels.

En stages, nous travaillons les
wings over avant la Sat. On pour-
rait faire une Sat sans étre passe
par les wings, mais les wings
développent idéalement notre
coordination et notre dextérité et
ils sont un "plus” évident dans
notre pilotage guotidien.
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1. LASAT

Entrée

Je cadence une spirale, sellette
+ commande sur 3/4 de tour ou
1 tour, de facon que ma voile soit
face au sol. Du coté extérieur, je
suis complétement bras haut et
je peux me tenir a la grappe
d'élévateurs au niveau de la pou-
lie afin d"avoir un appui. Dans ma
spirale, 'axe de rotation est a
lextérieur de la voile. A l'instant
ou la voile passe face sol, je des-
cends la commande intérieure
environ jusque sous laisselle,
d'un geste sec et franc afin de
faire pivoter ma voile sur l'axe de
lacet. Je me sens alors écrasé
dans la sellette : je suis en Sat.
L'axe de rotation se situe main-
tenant entre la voile et le pilote.

L'axe de rotation entre la voile

et le pilote. Le pilote est en
appui sur l'élevateur extérieur.

Dans la Sat

Je peux rester dans cette posi-
tion, ou bien décider de ralentir
la Sat en freinant progressive-
ment afin que la rotation soit
moins rapide, donc moins cen-
trifugée et plus confortable. Je
verrouille bien ma position au
niveau de la sellette...

Pour sortir de la Sat, deux tech-
nigues possibles : lune permet
de sortir rapidement sans
perdre beaucoup d’altitude,
l'autre réclame un peu moins de
dextérité mais perd énorme-
ment d’altitude...

Sortie rapide

Je freine le coté extérieur afin de
ralentir la voile et de la refaire
pivoter face au sol. Ma main
intérieure reste freinée dans la
méme position que |'avais dans

la Sat. Une fois la voile face au
sol, je remonte ma main inte-
rieure. Je maintiens le contre
sellette + commande jusqu 2
arréter la rotation de la spirale
et me retrouver dans ma phase
d'accélération. Je repasse bras
hauts et a plat sellette. Il me
reste a dissiper lénerge
comme en sortie de spirale. |
faut évidemment une bonne
coordination pour réaliser cette
sortie, mais si lon a bien tra-
vaillé les wingovers auparavant
cela ne pose pas de probleme

Sortie lente

Je reléve la main intérieure. La
voile va repasser face au sol et
je vais me retrouver dans une
phase de neutralité spirale car
la rotation n'est pas arrétée |l
va donc falloir que je contre et
que je dissipe ensuite ['énergie
Cela va me prendre beaucoup
plus de temps que la premiere
méthode, donc je vais perdre
plus d’altitude. De plus, notez
que le bout d'aile extérieur aura
tendance a fermer.

Les risques et les pré-requis
Il y a deux risques majeurs - la
vrille et la neutralité spirale.

1* risque : la vrille

Si l'on déclenche la Sat trop
rapidement par rapport a la
vitesse de notre spirale, iLy a un
fort risque de rentrer dans une
vrille. Souvent, au début, pour
les premiéres Sat, on fait atten-
tion a prendre suffisamment de
vitesse. Puis, par la suite, a un
moment ou un autre avec un peu
plus d'assurance, on fera la
faute et on déclenchera une
vrille a la place de la Sat. || faut
donc avoir travaillé la vrille avant
que cela arrive ! D'autant qu il
s'agit d'une vrille assez dyna-
mique car on part d'un virage
c'est assez déstabilisant la pre-

Sortie de Sat: on peut observer
l'vtilisation de la commande
exteérieure pour une sortie
rapide, sans fermeture du bout
d'aile.

miére fois ! Et une erreur est yite
arrivée. Le risque d'avair ur
mauvais reflexe et une cascade
d'incident est assez present.

Avant de travailler les vrilles, il
faut étre autonome sur le décro-
chage et tout ce qui precede
Avoir fait un ou deux decros vite

bas pendant un tour de
vrille environ.,

Sortie de la vrille
Limportant, c’'est d'arré-
ter la rotation avant de sor-
tirde la vrille. En effet, si je
remonte la main du coté
décroché sans arréter la
rotation, la trainée va dimi-
nuer et la rotation va s'accé-
lérer. A un moment ou un
autre la voile va vouloir sortir
de la rotation et je risque
d'avoir une forte attaque oblique
puis une cascade d'incidents.
Donc jarréte d'abord la rotation
en freinant du coté extérieur. Je
peux jeter des coups d'oeil
devant pour observer que la voile
s'arréte. Dans lidéal, je peux
arréter la rotation sans décro-
cher le bout d’aile extérieur. Si je
le décroche, ce n'est pas grave,
e me retrouve en décro et je
reconstruis, comme j'ai appris a

le faire. Si j'arréte sans décro-

“Loin d’étre une manceuvre anodine, la
Sat doit étre abordée avec toutes les

armes nécessaires si I'on ne veut pas se
faire trés peur ou trés mal.”

faits ne suffit pas . il faut vrai-
ment étre trés autonome car
apreés le stage, quand on va rees-
sayer tout seul dans sor coin, on
n‘aura plus Loreillette avec le
moniteur au bout,

Voici comment nous faisons tra-
vailler la vrille en stage Il y a dif-
férentes maniéres de la realiser
mais ¢ est celle qui nous parait
la plus simple.

L’entrée dans la vrille

Bien a plat dans la sellette,
jambes écartées et groupees,
avec le dos droit. Je me tiens a la
grappe des élévateurs extérieurs
par rapport au coté ou e vais
déclencher la vrille. Je regarde
ma voile pendant la manceuyre
Je descends la main franche-
ment pour décrocher un cote de
la voile, en accompagnant ce
geste avec le corps. Plus je vais
descendre la main rapidement,
maoins la vrille sera dynamigue
[en effet, si je descends la main
doucement, je vais d'abord com-
mencer un virage avant de
décrocher]. Je reste la main en

cher lextérieur, je reconstruis le
coté intérieur. La voile va deman-
der a revoler en passant légére-
ment devant. Je saisis la porte de
sortie et je laisse voler.
Lautonomie sur la vrille est donc
un pré-requis qui nous semble
obligatoire!

2* risque : la neutralité spirale
Lors d'une Sat, on peut rencon-
trer la neutralité spirale a deux
instants : a l'entrée et a la sor-
he..

A l'entrée si je ne déclenche pas
ma Sat assez rapidement par
rapport a la vitesse de ma spi-
rale ; a la sortie lorsque j'utilise
la sortie lente.

Il est donc impératif d'étre
capable de sortir d'une neutra-
lite spirale [pour cela, relisez
Parapente Mag n°108].

Conclusion

la Sat est loin d'étre une
manceuvre anodine. [l faut
l'aborder avec toutes les armes
nécessaires si l'on ne veut pas
risquer de se faire trés peur ou
trés mal...
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2. U'HELICOPTERE

Un vrai casse-téte chinois! Des
heures et des heures d'entraine-
ment a prévoir !

Vous vous souvenez de notre
premier article, sur le tangage
[Parapente Mag n°106/7 Le titre
était : "le tangage, clé du pilo-
tage”. Et bien on en revient a
cette évidence! Car le déclen-
chement de I'hélicoptére se joue
sur l'axe du tangage. Mais cette
fois, il va falloir étre précis a 2 ou
3 degrés pres...

Nous tenons a insister trés for-
tement sur le fait que U'hélice
n'est pas une manceuvre a
essayer tout seul. Un grand
nombre de pilotes ont déja fini
dans les arbres ou sous le para-
chute de secours! Il y a égale-
ment un fort risque de tomber
dans la voile. D'autre part, tant
gque vos wingovers ne sont pas
parfaits, inutile de vous aventu-
rer vers 'hélicoptere, car la dex
térité demandée dans cet
exercice est beaucoup plus
importante.

Le but de ces explications est
donc de mieux comprendre les
mouvements de notre voile ainsi
que d'avoir un oeil plus critique
sur ce type de manceuvre.

Dans un premier temps, qu est
ce qui se passe d un point de vue
meécanique ? Lorsqu'on fait un
hélicoptére, une moitié de la
voile vole en marche avant,
l'autre moitié en marche arriere.
Il y a donc une rotation autour
d’'un axe vertical [qui traverse le
pilote]. Comment faire voler une
moitié en marche avant et l'autre
en arriére, le tout a la méme
vitesse afin que la manoeuvre
soit équilibrée ? C'est tout le pro-
bléme ! De fortes oscillations sur
l'axe de tangage peuvent appa-
raitre. Bref, ¢'est une manceuvre
trés complexe et trés difficile a
expliquer. Aussi ne pourrons-
nous pas, dans le cadre dun
simple article, développer tous
les détails.

Entrée

Voile et pilote doivent étre a
vitesse zéro pour déclencher un
hélicoptére équilibré. Il faut donc
créer une phase parachutale
parfaite. Comment trouver cette
parachutale ? Je suis bras hauts
en vol droit stabilise, bien a plat
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dans la sellette, les jambes grou-
pées et je regarde ma voile pen-
dant toute la manceuvre. Je
freine symétriqguement pour pro-
voquer une ressource. Je reste
freiné le temps que la voile
revienne au-dessus de ma téte
pendant le rappel pendulaire.
Lorsque je suis vertical sous la
voile, je fais une temporisation
en utilisant le reste du debatte-
ment. Je peux faire deux ou trois
tempos bréves et d'une maniére
tonique pour rentrer dans cette
phase parachutale.

* Si je ne suis pas assez tonigue
ou si je n'utilise pas assez de
débattement, la voile va vouloir
revoler en passant devant. C'est

en passant par le décrochage et
en reconstruisant l'aile jusqu’a
son envergure totale. Le pro-
bleme de ces technigues est que
le pilote a toujours de la vitesse
sursa trajectoire lorsque la voile
rentre en parachutale. Le pilote
continue sur son inertie. Ce rap-
pel pendulaire donne une impul-
sion a la voile. L'hélicoptére sera
donc instantanément désaxe. Il
va donc falloir ensuite le réaxer,
ce quin'est pas une mince affaire
dans un premier temps. [voir
dans la suite de l'article "pen-
dant ['hélicoptére”)

C'est donc pour cela gue nous
employons la technique décrite

“Tant que vos wingovers ne sont pas
parfaits, inutile de vous aventurer vers

I'hélicopteére.”

ressource.

 Sij'utilise trop de débattement
ou si je suis trop statique, (a voile
va décrocher et je vais m
retrouver en marche arriere
faudra alors gue je reconstruise
l'envergure comme dans un
décrochage classique et que |e
sorte de ce décro [camme jai
appris a le faire], et il ne me res-
tera plus qu'a recommencer.

» Par contre, si j'arrive a trouver
la phase parachutale, je vais
sentir le vent relatif venant d en
bas [je peux observer les ner-
vures qui apparaissent sur le
profil de ma voile].

La recherche de cette phase
parachutale est donc la premiére
étape. Pour la trouver, cela peut
prendre beaucoup de temps et
d'entrainement.

e
e
I

D'autres technigues sont utili-
sées pour trouver cette phase
parachutale, comme descendre
progressivement les mains jus-
gu'a rentrer dans cette phase ou

phase parachutale. C'est ce gui
nous semble le mieux pour par-
tir sur un hélicoptére équilibré.

Déclenchement de ['hélico
Cette phase parachutale est tres
instable. Pour déclencher U'héli-
-optere, il faut étre assez rapide.
Dés gue je sens la voile s'enfon-
cer, je reléve symetriqguement
es mains [la voile doit rester
exactement au-dessus de la téte
et je dois rester bien a plat dans
ma sellette], jusqu'a étre quasi
bras hauts. A ce moment, je
retiens un peu une demi aile afin
gu'elle recule. Ca y est, je suis
dans I'hélicoptere.

Pendant I'hélicoptére

Si mon déclenchement était au
bon moment, 'hélicoptere va
étre axé. Je reste alors dans
cette position et je peux décider
de faire le nombre de tours que
je veux.

Par contre, sij'ai déclenché alors
gue la voile était un peu derriére
ou un peu devant, [hélicoptere va
atre désaxé, Cette situation sur-

vient également lorsqu’on est
dans une masse d'air un peu tur-
pbulente. Nous allons alors faire
une temporisation pour réaxer
['hélico. Cest tres difficile a réa-
liser car tout se joue a quelques
degrés prés. Lorsque le coté
extérieur arrive au-dessus de la
téte, je fait une tempo afin de
limiter son abattée. Cette tem-
porisation doit tre assez souple
et le reliché doit s'effectuer pro-
gressivement.

Je peux également décider d'ac-
célérer ou de ralentir la rotation.
Si je me penche du cdté inté-
rieur, le cété extérieur va étre
délesté et donc va tourner moins
vite. A Uinverse, si je me penche
coté extérieur, je charge le cote
qui avance et la rotation s'accé-
lére. Tous ces mouvements doi-
vent étre  toujours  tres
progressifs car a la moindre
brusquerie [par exemple si mes
jambes se retendent], la voile va
désaxer.

Attention, si [hélicoptére com-
mence a désaxer d'une maniére
prononcée, il vaut mieux sortir
le plus rapidement possible car
la voile peut “raccrocher” et le
risque est d'avoir une attague
oblique trés importante. En
général, c'est a ce moment-|a
gu’on voit des cascades d'inci-
dents, type grosse cravate puis
secours. Le pilote peut égale-
ment tomber dans la voile ou
avec un peu de chance juste a
coté...

Sortie

Comme pour la vrille, il est
impératif d'arréter la rotation. Je
dois donc freiner le coté exté-
rieur jusqu’a l'arrét total de I'hé-
licoptére, puis lorsque la voile
passe devant, je la laisse voler.
C'est ma porte de sortie. Dans le
doute, je peux repasser par le
décrochage. Dans un premier
temps, c'est plus facile et plus
sécurite.

Les risques et les pré-requis
Nous avons déja évoqueé les pre-
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Helicoptére équilibre.

On observe l'écoulement de |'air
sur le profil. Le pilote est quasi
bras hauts.

reguis néces-
saires : a notre
avis, il wvaut
beaucoup mieux
travailler les
wingover aupa-
ravant pour
développer une
certaine dexteé-
rité. Il faut aussi
étre autonome
sur la vrille, le
décrochage et
toutes les étapes
gui précedent.

Le risque princi-
pal est une cas-
cade d'incidents
lattague oblique,
cravate, autorotation...] suite 3 un désaxage de ['hé-
licoptére non géré. Des lors, tout va trés vite.
Lorsque la manceuvre désaxe, il faut donc sortir
immédiatement, en passant par le décrochage. On
ne se rend pas compte de la puissance de la voile
guand elle tourne au-dessus de la téte : méme avec
une voile type sortie d'école on peut tomber dans
la voile! Ce n'est donc pas une
manceuvre a prendre a la légére.

Conclusion

Sat et hélico sont deux
manceuvres tres attirantes,
belles a voir, qui peuvent méme
sembler faciles a réaliser. Mais
attention a ne pas griller les
étapes. Respectez la progres-
sion et n'hésitez pas a deman-
der conseil a des professionnels
pour vous encadrer. n

Le but de cet article
n’est pas de vous
donner un mode

d’emploi pour
essayer seul. Il faut
donc apprendre
dans le cadre de
stages securises,

au~dessus de l'eau,
avec des
professionnels.
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